Informations pratiques

La manifestation se déroule au Complexe Sportif, avenue Pierre de Coubertin a
Carpentras (https://maps.app.goo.gl/Kg491nM6GLyMcm7q9)
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# f Informations importantes :

Chaleur : pensez a bien vous hydrater avant et pendant la course

Porte dossard : un porte dossard avec 3 points d’attaches est obligatoire (en
vente sur place)

Environnement : dans notre démarche environnementale et zéro déchets merci
* d’utiliser les bacs de tri et de compostage

* apporter votre bonnet de bain
* respecter les zones de propreté

Pour vous assurez de ne rien oublier en termes de réglementation merci de
vous référer en page 5. Pour plus d’information consultez le site internet de la
FETRI (https://www.fftri.com/pratiquer/reglementation-sportive/)
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Merci a tous nos bénévoles
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